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第三章 公司所在行业市场发展分析

第一节 中医药行业市场分析

一、行业概述

1、定义

中医药，是包括汉族和少数民族医药在内的我国各民族医药的统称，反映了

中华民族对生命、健康和疾病的认知，具有悠久历史传统和独特理论及技术方法

的医药学体系。中医药事业是我国医药卫生事业的重要组成部分。国家大力发展

中医药事业，实行中西医并重的方针，建立符合中医药特点的管理制度，充分发

挥中医药在我国医药卫生事业中的作用。

2、产业链

中药是指中国传统医药理论指导集采、炮制、制剂、说明作用机理，指导临

床用药的药物。用于预防、治疗、诊断疾病，同时还可以帮助患者康复、保健的

药物。根据来源的不同，中药材主要来源于天然药及其加工品，包括植物药、动

物药、矿物药及部分化学、生物制品类药物，且以植物药居多，所以中药学也称

为本草学。中药材主要来源为三大类，中药材：是指未经加工或未制成成品，可

供制药的中药原料，通常来自天然植物、动物和矿物。

图表 1：中药产业链

图表 2：中药分类

中药分类 描述

中药饮片 经过加工炮制的中药材，可直接用于调配或制剂

中药配方

颗粒

由单味中药饮片传统标准炮制后提取浓缩制成的、供中医临床配方用的颗粒，

国内以前称单味中药浓缩颗粒剂

中成药 以中药材为原料，在中医药理论指导下，为了预防及治疗疾病的需要，按规定
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中药分类 描述

的处方和制剂工艺将其加工制成一定剂型的中药，可分为中药注射剂与中药口

服制剂，是经国家药品监督管理部门批准的商品化的一类中药制剂

二、中医药行业发展现状

1、市场规模不断扩大

在我国政策支持的大环境下，居民收入水平的增长以及人民健康意识增强等

因素的推动下，我国中医药行业市场规模呈现不断增长的趋势，2023年我国中

医药市场规模达到 4818亿元。

图表 3：2018-2023年中国中医药行业市场规模

……

三、中医药行业发展趋势

1、国家政策扶持中医药行业发展

“十四五”以来，国家卫生健康委积极协调国家发展改革委落实中央预算内

投资 190多亿元，支持包括中医类国家区域医疗中心、国家中医药传承创新中心、

中医疫病防治基地、中西医协同“旗舰”医院、中医特色重点医院等中医医疗卫

生机构项目建设，进一步加快推动优质医疗资源扩容和区域均衡布局，让群众就

近享受公平可及、系统连续的预防、治疗、康复、健康促进等中医药健康服务，

切实增强群众对中医药服务的获得感。2022年 3月，国务院办公厅发布了《“十

四五”中医药发展规划》，提出了目标：到 2025年，中医药健康服务能力要明
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显增强，中医药高质量发展政策和体系要进一步完善，中医药振兴发展要取得积

极成效，在健康中国建设中的独特优势要得到充分发挥。政策的出台，无疑为中

医药行业的发展注入了强大的动力。

……

第二节 康复疗养行业市场分析

一、行业概述

1、定义

康复疗养是指综合应用医学、教育、社会、职业等多种措施，对伤病后可能

出现或已经出现的功能障碍进行以功能训练为主的干预，实现改善患者功能、最

大限度地提高生活自理能力、回归社会的目标。

2、发展历程

中国康复疗养医学的发展始于二十世纪 80年代，虽然起步较晚，但随着社

会对康复疗养医学重视程度不断提高，中国康复疗养服务能力不断加强，公立综

合医院已逐步建立起完备的康复疗养医学科体系，民营专科医院也已从 90年代

的初生萌芽状态形成了目前的规模化、体系化的发展态。

图表 5：中国康复疗养发展历程

3、下游群体

一是术后人群。康复疗养对于术后的功能恢复具有不可替代的作用。手术会
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对患者身体造成不同程度的创伤，及时正确的康复训练能够有效促进手术创伤恢

复。术后康复患者主要来自心内科、骨科、神经科、产科等，如冠状动脉搭桥术

后引起的患者术后呼吸功能不全、肺不张，关节置换术后引起的静脉血栓栓塞等。

及时恰当的康复手段能有效降低死亡率，提高患者生存率和生活质量。

二是老年人群。老年人随着身体机能的下降，心脑血管、神经、骨科方面的

疾病发生率将大幅上升，而随着我国老龄化程度的加深，未来老龄相关性疾病的

患者群体规模将大幅增加，中国老年群体将成为康复医疗市场的主流群体之一，

康复疗养对于老年人的健康管理和身体恢复具有十分积极的影响，可有效提高老

年人的健康水平。

三是慢性病群体。随着我国经济社会发展、生态环境、文化习俗和生活方式

的变化，我国慢性病人群数量不断攀升，患者逐渐呈现年轻化、普遍化的特点。

我国居民常见慢性病主要有心脑血管疾病、糖尿病、恶性肿瘤、慢性呼吸系统疾

病等。慢性病具有病程长、费用贵、致残致死率高的特点。目前慢性病导致的死

亡已经占到我国总死亡的 90%，导致的疾病负担已占总疾病负担的 70%，若不

及时有效控制，将带来严重的社会经济问题。慢性病防治除了关口前移，推动全

面健康生活方式，同时还要加强康复理念的咨询指导和科普宣传，注重慢性病康

复治疗的早期介入。

四是残疾人群体。据《2022年残疾人事业发展统计公报》，2022年得到基

本康复服务的持证残疾人及残疾儿童达 856.6万。我国政府也已经提出将残疾预

防和残疾人康复工作纳入国民经济和社会发展规划，完善残疾预防和残疾人康复

服务和保障体系，支持社会力量投资康复机构。政府及全国各级残联组织对残疾

人康复事业的持续支持与投入，将会进一步帮助残疾人恢复或补偿功能，使其充

分地参与到社会发展生活中。

五是儿童群体。儿童处于生理发育的早期，各器官系统可塑性极强，若受到

创伤，康复能使他们的残存功能得到最大限度的保存或恢复，其他机体功能得到

最大限度的利用，并有助于儿童心理的发展，帮助儿童获得更强的社会适应能力，

以便于将来更好地融入社会。

六是产后群体。科学的产后康复疗养对于帮助女性恢复身体机能、持续母乳

喂养具有重要作用。以专门针对女性产后心理和生理变化进行主动、系统的康复
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指导和训练为主的产后康复，已成为产科医院、月子中心的核心服务内容。中国

生育女性的产康观念已从传统意义上的“坐月子”进入到“产后康复”时代，产

后康复疗养服务市场正在进入井喷式增长阶段。

二、康复疗养行业发展现状

1、市场发展迅速，将近千亿元的市场规模

根据《中国卫生健康统计年鉴》数据统计，2019 年中国康复医学科门诊人

次达 5349 万人次，2011 年至 2019 的年复合增长率为 10.2%；出院人数达 420

万人，年复合增速达 22.5%。据统计，2019年中国康复医疗市场总消费约为 705

亿人民币，按照 2011～2019年 29%的复合增长率，2023年康复医疗服务市场规

模为 1509亿元。且随着群众康复意识的增强以及对康复市场的持续投入，未来

市场将持续高速增长，市场将迎来广阔发展空间。

图表 6：2014-2023年中国医疗机构康复服务总收入及增速

……

三、疗养院行业发展趋势

1、高端康复随着中国经济腾飞迎来发展机遇

根据《2023 年中国私人财富报告》，2023年中国内地高净值人群数量达到 316

万人，人均持有可投资资产 3183万元，主要集中在广东、上海、北京、江苏、

浙江等经济发达地区。高净值人群面临较大的工作压力，肩颈不适、高血压、内
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分泌等相关疾病发病率高，对高端医疗的需求日益增长。同时，中国普通民众的

收入水平和健康意识也在不断提高，对高品质医疗服务的潜在需求有所增加。因

此，高端养老、私立医院、私人医生成为近几年颇受热捧的服务领域，高端康复

医疗服务市场也迎来发展机遇。公立医疗机构可参考公立医疗机构特需中心或者

国际医疗中心的模式考虑建立高端康复中心，借助优质医师的资源，对高端康复

者提供个性化康复方案。

……
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